
前の時間に地球環境の現状と、地球にやさ

しい取り組みについて考えてみました。

図を見て、感じたことを書いて下さい。

そして、地球にやさしい行動を考えてみま

しょう。
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●私たちの日頃の生活をふり返ってみま

す。そこには、地球にやさしくない行動が

いっぱいあることに気づいてもらいます。

表示画像及び文

地球にやさしい取り組みとしては、節電

などの「省エネ」が強調されていますが、

「ものを大切に使う」ことも地球にやさしい

行動になることを理解してもらいます。

「３Ｒって聞いたことがありますか」

●どんなものでも作るために多くのエネ

ルギーを使っているわけで、節電等の省

エネと同様に資源を有効に使うことが大

切であることに気づいてもらいます。

身近な「ごみ問題」とそれに関係の深い容

器利用について考えてみます。「ごみ問題」

では、リサイクルが強調されていますが、

ごみ問題解決のためには、リデュース、

リユースも大切であることを考えてもら

います。

●リデュース、リユースに気がついても

らいます。

「リデュース」・「リユース」という言葉はあ

まり知られていないかもしれません。よく

知られている「リサイクル」をはじめ、それ

ぞれの違いを身近なものについて考えて

もらいます。「グループで話し合って下さ

い。」「あとで発表してもらいます。」

●「リデュース」は、製造段階に関係する

ことが多いですが、資源を使う量そのもの

を少なくすることは、地球環境に最もや

さしいといえるでしょう。

日頃使っている容器の材質は、紙・びん・

アルミ・スチール・ペット・プラスチック

等々。それらの長所・短所を調べてもらい

ますが、「地球にやさしい」かどうかを評価

のポイントにするとどうなるかを考えて

もらいます。

●距離、回収率、回転率の条件が整えば

容器で環境にやさしいのはリユースびん

ですが、便利さに関しては劣るようです。

便利さと環境のどちらを優先するかが

問われる時代になってきています。

説明文（例） 解　説

「海の中でも変化が起こっています。」

「海水温の上昇などで、珊瑚が白化により

死んでいきます。」8
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●珊瑚は、CO2を吸収しますが、海水温の

上昇などにより白化現象を起こし死滅し

ます。また、海水温の上昇や水の融解によ

る海面上昇で多くの島が沈んでしまう危

機が迫っています。

表示画像及び文

「さて、これが何かわかりますか」

「宇宙からみた地球の夜です。どれだけ大

量のエネルギーが使われているか想像で

きそうです。」

●日本列島が光の帯のように輝いていま

す。便利さや快適さを必要以上に追い求め

る生活を考え直す必要があります。

「これはなんだかわかりますね。」

「そう、ごみの山です。」

「便利さを求め使い捨て商品が大量に出回

るようになり、世界中でごみの山が出来て

います。」

●大量生産・大量消費・大量廃棄でごみの

量はどんどん増えてきて、世界中で問題に

なっています。

「左右の絵の違いがわかりますか。」「現在

は、左の絵から右の絵に大きく変化してい

ます。」「緑の量・建物の数・工場の数・自動

車の数・道路の状態などに注目します。」

「この違いをもとに地球環境の異変の原因

を考えてみてください」

●温室効果ガスがないと地球は冷えて

-18℃くらいになってしまい、寒すぎて生活

に困ります。 でも、温室効果ガスは増えす

ぎると地球がどんどん暖かくなって元に

戻れなくなります。 実はこのことが地球

環境の異変に大きく関わっています。

「これらはすべて温暖化に関係がありま

すが、その温暖化の原因はなんだと思い

ますか」

「実は私たちの生活と関係しています。」

「グループで話し合って下さい。」

「あとで発表してもらいます。」

●これらの原因を考えることから、自分た

ちの生活スタイルを見直すことにつなげ

ていきます。

「地球に優しい取り組みを考えてみよう」

「グループで話し合って下さい。」

「あとで発表してもらいます。」

●節電や節水といった省エネに関する意

見が多く出ることが予想されます。もちろ

んそれも大切ですが、ものを大切に最後ま

で無駄なく使うこともそれと同様に大切

であることを知らせます。

「自分がこれからできることを考えてみ

よう。」

「グループで話し合って下さい。」

「あとで発表してもらいます。」　

ま と め
地球にやさしい取り組み
・エネルギーの節約
・資源を有効に使う

・身近な取り組みを考えよう！

地球にやさしい取り組みを
考えよう！

グループに分かれて
話し合ってみよう！

身近な資源！
容器について考えよう！

どんな容器があるかな？
材質は、長所は？

これらの原因は
何だろう？

●未来社会を考えたときに、地球環境に

優しく、資源を無駄にしない生活を日頃か

ら意識できるようにしていきます。

説明文（例） 解　説

・氷河が溶ける
・氷が溶ける
・島が沈む
・台風、竜巻、雷の巨大化
・珊瑚の死滅

・リデュース
・リユース
・リサイクル

・ペットボトルの回収
・ビールびんの回収
・牛乳パックの回収
・空き缶の回収
・テレビ、洗濯機、冷蔵庫の回収
・新聞、古紙、トレーの回収
・使用済み油の回収

・リデュース
  資源の利用を減らす

・リユース
  同じものを何度も使用する

・リサイクル
  捨てないで、別の資源として使う

地球にやさしい取り組み
エネルギーの節約！
資源を有効に使う！

3Ｒとは？

3Ｒの例を考えよう！

他にもあるかな？
3Ｒのどれになるのかな？
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